
一、教學方案設計(1) 

課程名稱 水精靈奇幻旅行 教學領域 自然與生活科技 

課程簡介 

利用體驗活動讓學員了解水從何處來往何處去(水循環) 

，並在體驗活動中讓大家知道水資源的重要性，了解水循環與水資

源的重要性後，進一步影響生活習慣改變，達成認識水循環、愛惜

水資源。 

教學目標 

1.認識水循環  

2.認識水資源不足的原因  

3.透過體驗活動，讓學員了解到取水不易，我們更要珍惜水資源的

概念。  

4.認識節水標章，達到珍惜水資源及節約用水之概念 

教學地點 B1 環境教育教室 

教學時間 2小時 

教學對象 國小三、四年級生 

活動人數 20人 課程設計者 林瑾柔、黃信翰 

師生比 1：20 施教者 許勝偉、周書瑋 

教材教具 

水循環圖片、6 張字卡(圖+文字) [家庭、淨水廠、水庫、 小溪、

土壤、雨水、污水廠]、吸管、棉線、剖半的吸管、 水管、海綿、

蓮蓬頭的出水口、倒水杯、接水杯數個、裝物 品的籃子 

教學方法 講述式教學、互動式教學。 

注意事項 
在每一個階段課程，去了解學員們學習的狀況，並給予適當的指

導。 

參考資料 維基百科 水資源地圖 Project WET 聯合電子報(風車智慧小學堂) 

 

  



模組內容及簡介 

單元教學活動概要 
時間 

(分鐘) 
教學地點 課程設計者 

水滴的旅行 65 管理大樓一

樓、B1 環境

教育教室 

林瑾柔 

黃信翰 
珍惜水 35 

討論與分享 20 

備註：  

 

課程單元目標 具體目標 

欲

讓

學

生

達

成

的

學

習

目

標 

一

、

認

知

方

面 

1.了解水的來源、循環 

2.了解缺水的原因 

3.認識節水標章 

4.認識水費單 

1-1能說出水是怎麼來的 

2-1能畫出、寫出水怎麼循環 

3-1能說出缺水的原因 

4-1能指出節水標章的標誌 

4-1 能說出水費單的意義 

二

、

情

意

方

面 

5.培養對水的觀念、概念 

6.培養水的分配 

7.培養對水的態度 

8.培養團隊活動的重要 

9.培養節約用水的概念 

5-1能珍惜水得來不易 

6-1能察覺到水分配不均的影響 

7-1 能尊重水  

8-1能遵守團隊活動規則 

9-1能使用節水標章的設備 

三

、

技

能

方

面 

10.學習到團隊合作的重要 

11.瞭解到水在循環過程中的各

種型態 

10-1能了解團隊合作的重要 

11-1能學習到水的各種型態 

 

 

 



第一節 水滴的行程 

教學

目標 
教學活動流程 

時間 

(分鐘) 

教學 

資源 

教學

評量 

 一、 教學準備 

(1) 7 張圖卡(家庭、淨水廠、水庫、 小

溪、土壤、樹木、污水廠)、吸 管、

棉線、剖半的吸管、水管、 海綿、

灑水器、倒水杯、接水杯 數個、裝

物品的籃子  

(2) 水循環圖 

(3) 請同學分組 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

二、 引起動機 

(1) 提問：小朋友你們知道水為什麼那麼

重要捏? 

(2) 提問：小朋友你知道水是從哪裡來的

嗎? 

(3) 提問：小朋友你們知道什麼是水循環

嗎?水循環又怎麼循環的? 

(4) 提問：小朋友你們看圖片中的小 水滴

要去哪裡呢? 
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三、 發展活動  

(1) 透過圖片中的小水滴引起學員的 注

意，並請學員分組後利用 7 張 圖卡分別

有家庭、淨水廠、水庫、 小溪、土壤、雨

水、污水廠排列 出小水滴要去哪裡?   

(2) 排列完後，分別詢問各組學員： 為什
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七張圖

卡分別 

是家 

庭、淨 

水廠、 

水庫、 

 



 麼你們會認為小水滴的旅行 是你們所排列

的這樣呢?  

(3) 請學員解說完後，並依每個圖卡 相對

應的物品(吸管、棉線、剖半 吸管、水

管、海綿、灑水器、污 水管)，使用道具

進行倒水的體驗，要小心不要浪費水，最

後完 成的時候我們大家再來比較一 下，

誰保留的水最多是最大的贏家。  

※相對應的圖卡及道具如下：  

雨水-灑水器  淨水廠-棉線  

土壤-海綿    家庭-吸管 小溪-水管  

污水廠-污水管  水庫-剖半吸管  

(4) 當學員體驗完整個活動時，分別 詢問

學員在體驗的過程中，哪一個圖卡的道具

水漏最多?為什麼?  

(5) 說明完後，再一次的介紹水循環 當雨

降落到地面上，會流到土 壤、水溝、河

流、湖泊、大海及 植物表面，且太陽強烈

照射時，這些水就會蒸發變成水蒸氣，然

後飄到空中集結成雲，當越來越多的水蒸

氣蒸發，天上的雲再也承受不住重量時，

又會變成雨落到地面上，就形成了一個水

循環。 
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小溪、 

土壤、 

雨水、 

污水廠 

道具： 

吸管、 

棉線、

剖半吸 

管、水 

管、海 

綿、灑 

水器、 

污水 

管、倒 

水杯、 

接水杯 

數個、 

裝物品 

的籃子 

 

 

 

 

 

 

 

 

水循環

圖片 

 

 

 

 

 

三、 綜合活動/總結  

(1) 提問：小朋友還記得一開始的那 張圖
10  

學習

評量 



 片嗎?小水滴到底去哪裡 了，透過活動同

時了解到水循環 的重要性及水的得來不

易。 

(2) 填寫學習 

 

第二節珍惜水 

教學

目標 
教學活動流程 

時間 

(分鐘) 

教學 

資源 

教學

評量 

 一、 教學準備 

(1) 蒐集相關水資源的資訊，製成投影片 

(2) 請同學分組，並依組別坐下 

   

 

1-1 

 

 

 

 

 

 

二、 引起動機 

(1) 提問：地球上有這麼多水，不是應該足

夠分給每一個人嗎?為什麼還會有缺

水的問題呢? 

(2) 提問：台灣的使用水量是多少呢?? 

(3) 提問：當用水的人變多了，水變少了，

該怎麼辦呢? 

 

提問：小朋友看到這些圖片，你們覺得圖片

中的共通點是什麼，有沒有知道? 
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三、 發展活動 

(1) 台灣每年平均降雨量達到 2500毫

米，是全世界平均降雨量 2.5倍，但

是大家是否知道，我們台灣卻是全世
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投影片 

 

 

 



 

 

13-1 

界排名第 18名的缺水國，到底是什

麼原因? 請學生探討 

(2) 提問：為何台灣降雨很多，卻會成為

缺水國?  

缺水的原因是(1)台灣地形非常陡峭 

(2)枯水季、豐水季分配不均 (3)水

庫淤積嚴重 (4)工商業快速進步，需

求量增加 (5)極端氣侯所導致，以上

幾點原因都是造成缺水的原因之一，

『水』是有限的資源，也是人類生存

所必需的，所以大家要愛護水資源及

節約用水。 

(3) 認識省水標章： 

(1) 箭頭向上，代表將中心的水滴接起，

強調回歸再利用，提高用水效率。 

(2) 右邊三條水帶，代表「愛水、親水、

節水」，藉以鼓勵民眾愛護水資源，

親近河川、湖泊、水庫，並共同推動

節約用水。 

(3) 藍色代表水質純淨清澈，得之不易，

務當珍惜。 

(4) 水資源如不虞匱乏，大家皆歡喜，故

水滴笑臉迎人。 

 

 

 

 

 

 

 

(4) 認識節水標章的設備：只要是會使用

水的產品或有水流出的器材，皆可能

發現貼有省水標章。並請學生提出可

能會貼省水標章的設施。 
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5 

 

 

 

投影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

投影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

投影片 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

(5) 提問：我們為什麼要使用貼有節水標

章的設施? 請學員探討原因因為我們

可以透過節水標章的設施來節省水資

源，雖然生活中節約用水的方法有很

多種，最簡單身體力行的方式就是選

用省水標章的產品，就能在不影響原

用水習慣下，達到節約用水之目的。 

 

 

 

(6) 小活動-1(水源分布不均)： 請學員

分組來到一塊空地，老師 會給學員

一罐 500 毫升的水，放 置在桌上或

椅子上，利用線團代 表使用者(農

業、工業、醫療、家 庭、遊樂場

所、海洋生物)，水壺 當作水源，然

後把線團的末端繫 在水壺上，讓學

員圍著水壺站成 一圈，說明水壺代

表水源，學員 分別為各個使用者，

請學員拉緊 繩子打開橡皮筋圓圈，

大家一起 合作將圓圈套住水壺，慢

慢地將 水壺移開桌面，一起慢慢走

向關 卡，提醒學員們如果其中一個

使 用者太用力，水壺會從橡皮筋掉 

下來，所以團隊合作很重要。 ※關
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投影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水壺、 

橡皮 

筋、繩 

子、使 



卡代表的是河川順流而下 時，河川

會被所有使用者使用， 且會面臨四

個挑戰。四個挑戰分 別是乾旱(繩子

放置臀部的高 度，學員必須從下面

鑽過去)、洪 水(繩子上掛著布條，

放置於膝蓋 的高度，學員必須跨過

去)、污染 (繩子上掛著布條，放置

於肩膀的 高度，學員必須從中間穿

過去) 以及依賴河川中的動植物種

(將椅子排列成之字形的通道，椅子 

上貼著動植物種的圖片代表)。 

 

 

 

 

(7) 小活動-2：在教室空出一塊地方，地

上放置很多圖卡，透過問與答及賓果

連線等方式，使學員更認識水的重要

性。 

 

 

 

 

 

 

用者圖 

卡、椅 

子、動 

植物圖 

卡 

 

 

 

四、 綜合活動/總結 

(1) 提問：小朋友透過活動中的四個 挑

戰發現使用者在哪一個關卡最 困難?

為什麼？ 

(2) 填寫學習單 

10  
學習

評量 

 

 


