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教育新知~107 課綱上路 國中小家長必知 5 個轉變   

                                      校長 鄭陳宏摘錄自親子天下 
一分鐘看懂 107 課綱 

※全名：12 年國民基本教育課程綱要總綱。目的是整合 12 年國教從國小到高中 

        課程，解決過去國中小 9 年一貫與高中課綱分開的銜接落差。 

※時程：預訂在 107 學年度實施。目前國中七年級以下學生適用。 

※影響：高中學科的必修時數下降，選修課學分占了 1/3。且各高中須以發展特色， 

       增加 4 到 8 學分「校訂必修」。 

應付考試的學習將成過去式 

透過不停的學習與探索，找到自己亮點和未來方向，這是我們希望孩子在學校裡可

以經歷。強調「成就每一個孩子」，107 課綱是第

一個以學生為中心的課程綱要，也將學生的學習定

位從應付升學考試到學習者為中心。 

107 課綱上路 國中小家長必知 5 個轉變 

1.升大學的方式將可能改變。 

2.選高中的標準改變。除了傳統排名，更要看學校

有什麼課程？校訂必修有什麼特色？是否符合孩子的興趣性向？ 

3.生涯探索必須從小開始。學生學習探索興趣和認識自己，才能做最好的選擇。  

4.不要過度安排學生學習，要留白培養自學能力。 

5.家長不能再用自己的升學經驗看待孩子未來，得要有意識的認識最新的教育趨勢

和學習模式。 

107 課綱關鍵字 

1.核心素養 

核心素養是新課綱課程發展主軸，是指一個人為適應現在生活、面對未來挑戰，所

應具備的知能與態度，著重培養學生在生活情境中，真實運用知識的學習表現。 

2.校訂必修 

要求每一所高中必須依據學校願景和特色，發展校訂必修課程 4 到 8 學分。每個學

校不同課程。校訂必修是跨領域的課程，是每位高中生的必修，以專題、實作、探

索體驗為主。 

3.學習歷程檔案 

107 課綱減少必修、增加選修，是為了鼓勵學生選修自己有興趣課程，也彌補過去

過度重視學生表現的「結果」。教育部宣布，將從 2016 年 8 月起逐步建立高中生

「學習歷程檔案」，作為升學參考。  
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☆狂賀！六忠 周誼萱獲 106年新竹縣中小學聯合運動大會國小女生組 200M第七名！感謝郭

一男老師指導！ 

愛動健康之星：一忠湯以諾、李建霖、邱楀喬/一孝馮名愷、趙浩妤、莊羽卉/二忠徐名凱、

鍾宇軒、林柏儒/二孝黃柏勳、蔡秉翰、林子莛/三忠邱詩貽、梁凱翔、彭鎛灃/三

孝徐允澤、李名紘、薛昀芸/四忠盧又豪、蕭銘祐、吳芷瑜/四孝林芷涵、呂家磬、

謝岦洋/五忠黃威翔、林芳季、張少騰/五孝呂愷恩、黃笙瑋、谷姿軍/六忠周誼萱、

張維中、戴琦恩/六孝盧宣宗、朱先智、蔡承晏 

品德小天使：  一忠沈峻維、邱雅翎、陳俞安/一孝江承豪、李  安、邱艾淳/二忠謝青峰、

張洛嘉、王博濂/二孝陳威甫、張瑞寰、蔡佩霓/三忠洪吳嘉琳、張維仁、洪振諺/三孝陶廷宥、

湯凱揚、蔡宜蓁/四忠呂威廷、李采芳、劉姿吟/四孝曾蕎音、邱梓晴、蔡徐維

/五忠古鈺莞、梁詩佳、廖昱璋/五孝謝燕宜、詹雅景、林晏傳/六忠黃柏鈞、

江佑炫、林晏安/六孝羅雲浩、梁祐綺、楊芷寧 

    好書報報 

我絕對絕對不吃番茄 
作者:蘿倫‧柴爾德 

出版社:上誼出版社 

內容簡介: 

  此故事是在說四歲的蘿拉是一個愛挑食的小女孩，她不吃綠色的東西，不吃馬鈴薯，不

吃紅蘿蔔，不吃乳酪，最不喜歡吃的就是番茄了…於是蘿拉的哥哥查理想盡辦法要讓妹妹喜歡

上這些食物。於是有一天，查理想出一個好方法，他把馬鈴薯泥說成是富士山頂上的白雲，炸

魚塊說是美人魚愛吃的零食…，蘿拉在好奇下，試吃了一口又一

口，每一個她不喜歡吃的蔬菜都吃掉了，到最後竟然還主動要求吃

她最不喜歡吃的「番茄」！ 

    這本書巧妙的利用小孩子的想像力，透過有趣的方式，將各種

小孩子不愛吃的食物重新命名為充滿想像力的東西，所以我們在吃

蔬菜時，可以把蔬菜想像成另一個好吃的食物，因為蔬菜對我們的

身體有很大的幫助，所以要勇敢嘗嘗看它的味道，希望大家都能有

健康的飲食習慣唷！ 

 



 
             以蠟燭為師                       六忠 孟令珧 

    颱風天的夜晚，雨使大地彷彿籠罩了一層厚厚的面紗，雷公的咆哮劃破了雨兒的喧嘩

聲，接著只剩下一片黑暗。點燃一抹光線，那樣的明亮、那樣的溫暖，宛如一顆能體諒他人

的心靈，我希望那種善良就存在我心裡，哪怕只有其中的千分之一而已。 

    蠟燭的威力並不強大，但卻足以照亮被黑暗包圍的我。蠟燭是那樣的堅強，

卻又那樣的脆弱，每一秒都在流逝的脆弱，卻又依舊不熄火光的堅強。這種執著

於奉獻自己成全他人的精神，令人打從心底敬佩。 

    我們平常不去在意的地方，沒去注意的新聞裡，都深藏著這些似燭光的人，

照亮這個社會。消防隊員不顧自身安危的救災，儘管傷痕累累也心甘情願。他們

從來不奢求什麼，只求能在災難中，救出每一位受難著。因為他們的犧牲，令多少人絕處逢

生；他們的愛，能夠點亮多少個心靈？這些是不可數的未知數，因為它能點亮所有人。 

    颱風天的夜晚，誰在搶修電箱？蠟燭的威力並不強大，但它可以點亮多少人？我們不去

在意的一些地方，誰正在奮力的搶救他人？現在，我不必再希望，這些善良已深植在我的心

中，雖然還只有那千分之一，但我已滿足。 

             「綠世界」一日遊    三孝 徐允澤 

    「綠世界」應該是滿滿的綠。除了綠色的植物外、綠色的動物，連房子

都是綠色的，也許人也是綠的哦！反正一定是個令人充滿新奇的地方。 

    每次我都有參加學校的校外教學，這一次也不例外，這回主要以學習自

然為主，但我相信，一定有許多令我印象深刻的事物。 

    上車前，因為回收廠火災，處處濃煙密佈，還好我們要去綠世界，逃離這昏天暗地的地

方。上了遊覽車，我們看了一段小小兵的電影，很快的就到達目的地，開始我們一天的探索。 

    我們前往的第一站「大探奇區」，在大魚缸裡，我發現一隻淡水魚，牠長得很大，名叫

「象魚」，因為以前在電視上看過，但介紹時沒有說有多大，在我想像，牠應該沒有那麼大，

但現在在我眼前的這隻象魚，竟然比轎車還長，這是我親眼看過最大的淡水魚。 

    第二站我們朝「鳥類生態公園」前進，我最有興趣的一種鳥就是「吸蜜鸚鵡」，牠是世

界上最小隻的鸚鵡，導覽員說牠以花蜜、花瓣為主食。鳥類生態公園的鸚鵡，種類很多，這

個公園真是鳥類的天堂。 

    「多樣生物探索區」是很多珍奇異獸的地方，我一進門，導覽員就說：「左右兩邊都是

蟒蛇。」我看到一條很大的蟒蛇，牠是金色的，長得又大又長，動作遲緩，一副懶洋洋的樣

子。接著，去看了玉米蛇，玉米蛇不會咬人，我把牠掛在身上拍照，真是刺激呀！ 

    「綠世界」的動物很多，除了很多奇特的動植物，還有很多有趣的事物，我很想再去一

次呢！ 

            故鄉美食       四孝 羅芯妮 

    台灣是個美食天堂，在這個寶島上隨處

都有充滿特色的美食，尤其是各縣市的小

吃，真是琳瑯滿目、不勝枚舉啊！有炒米粉、

客家湯圓、餛飩、蚵仔煎等，數都數不清。

其中，我最喜歡吃的是原汁牛肉麵。  

    原汁牛肉麵的材料很豐富，香辣的湯汁

令人胃口大開，軟嫩的筋肉入口即化，還加 

了青菜、紅蘿蔔、玉米及小黃瓜，

整碗麵看起來色彩鮮明，聞起來香

氣撲鼻，讓人忍不住口水直流，想

要立刻大吃特吃一番，想著想著，

我就飢腸轆轆了，恨不得馬上就吃到。 

    趕快！那道好吃的美食正等著我們呢！

你還在猶豫什麼呢？走吧！現在就跟我一起

去品嘗這香味四溢的故鄉美食吧！ 

              下雨天                            五忠 蔡青穎 

    「嗯！有溼溼的味道，快下雨了吧！」我說。每當下雨時，我都聞得

到一種特別的味道，下雨時特有的味道。當我往窗外看，雲很厚，而且還

灰灰的，這時我就確定等一下一定會下雨了。果然，過了不久，我就聽到

了轟隆隆的雷聲，接著就聽到媽媽急忙跑去收衣服的腳步聲。 

    我發現，路上行人變得非常少，而且走得很快，最後幾乎沒人了；相

反的，車子越來越多，而且速度很慢，最後還塞車了。下雨時，學校操場就會非常安靜，而

教室卻是一片吵雜，下雨天真是會讓人們的行為反常呢！ 

    我不太喜歡下雨，因為只要一下雨，就有我最怕的動物跑出來－青蛙，

除了青蛙之外，還有很多惹人厭的小飛蟲，真讓人不舒服。不過下雨天還是

有好處的，那就是在下雨時，我聽著雨聲，會比較快睡著。 

    放晴了，雲少了許多，天變藍了，連天氣都變熱了，遠處濛濛的山林也

變得清晰許多，好像大地換了新衣。所以，我還是喜歡雨天的。 

         小叮噹校外教學    四忠 李采芳 

    十二月六日四年級要去小叮噹遊樂園

玩。一到學校，大家都很興奮。打掃完，全

班一起到走廊排隊上車，在車上大家七嘴八

舌的聊天。 

    到了那裡，我看見有人在滑雪、玩雪，

大家看到又冰又白的雪，都很開心。我跟朋 

友坐在很大的輪胎上一起滑下去，滑得很

快，差一點就要撞上竿子。我還學了「魚菜

共生」，聽到讓人撲朔迷離的魚菜共生細節，

原來魚的糞便可以當菜的養分，讓菜生長。 

    今天的午餐好美味，真讓人垂涎三尺，

我們都大飽口福。我還跟導遊姐姐成了一見

如故的好朋友，真是開心啊！ 

     
    悲傷的雲朵          

             六孝 朱先智 

陰暗的天空顯得無精打采 

悲傷的雲朵看似心事重重 

他準備暴走了 

一陣陣無情的風呼嘯而過 

預告著一個颱風準備來臨 

如野狼嘶吼聲的強風 

像桶子灑出般的大雨 

傾盆而下 

大樹搖搖晃晃 

摩托車東倒西

歪 

就在此時 

風雨慢慢減弱 

太陽露了出臉 

悲傷的雲朵不再傷心了 

    蜜蜂和蝴蝶   

              五孝 梁詠涵 

蜜蜂和蝴蝶去野餐 

但烏雲、雷和雨很生氣 

不讓他們去野餐 

蜜蜂說： 

「只好在葉子下野餐吧！」 

只是 

他們希望太陽也一起來吃 

太陽聽了流口水 

請烏雲趕快

離開 

太陽露臉了 

看到滿滿的

餐點   

開心極了 

蜜蜂、蝴蝶和太陽 

一起品嘗 

    玩遊戲         

      一孝夏子棉 

放假時， 

我和妹妹

一起玩遊

戲。 

我們玩扮家家酒， 

我們玩洋娃娃， 

我們一

起玩遊

戲。 



 


