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            防災教育專欄 ~預防災害人人有責    校長 鄭陳宏 

「多一份防災準備，少一分生命財產損失！」 

    近幾年來，世界各地災難不斷發生！舉凡地震、颱洪、土石流、

海嘯、火災、核災…等等，造成無數寶貴生命及財產損失，防災教育

議題開始備受重視，教育部防災校園網絡建置與實驗計畫更積極推

展。 

    預防災害人人有責！防災應該是全體總動員的，9月 19日是國

家防災日，本校全體師生在當天會協同社區，整合相關人力及資源，

將平常課堂上所學的技能與知識，透過演練地震來襲時的避難疏散，

以期預防當災難真正來臨時，將傷亡降至最低！  

附錄：地震篇～居家防震要領（資料來源：新北市政府消防局） 

簡易避難三步驟： 

1.蹲：一旦發生地震時，應馬上躲到平日模擬時預備之最安全位置(安全的三角形空間，如

電冰箱旁)。 

2.掩：以手臂抱住頭及眼睛。 

3.穩：當你在堅固的物品旁找到掩護後，應以一隻手抓緊傢俱的一隻腳，必要時可抓著掩

蔽物一起移動。 

 

 

狂賀!閃亮的榮耀!!翁世雄老師榮獲 103年教育部師鐸獎 

               

              恭喜翁世雄老師榮獲１０３年教育部師鐸獎！！！ 

                    

             翁老師認真負責，用心教學，實至名歸！             
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         一年級新鮮人迎新系列活動報導  校園記者報導 

  一年級新鮮人第一天上學，學校為新生舉辦一系列活動:大手牽小手過福慧門，魔術表演，新鮮

人敲智慧鑼等等精彩活動。 

      
  新生閱讀起步走:校長說故事"珍妮小霸王"，寫祈願智慧卡等活動。讓孩子第一天就喜歡到圖書

室閱讀喔!!! 

       

狂賀！參加全縣語文競賽創佳績 

狂賀！六仁張藝瀞榮獲全縣客語朗讀第三名        指導：江瑞珠老師 

江瑞珠老師榮獲國語字音字形第二名  

103學年度暑假作業優良名單 
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雙溪願景：培育「創新、人文、健康、實踐」具學習力及競爭力的主人翁，許孩子一個健康成長的幸福人生！ 
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祖孫週 
我的阿婆 六年忠班 黃禹涵 

 我的阿婆從小就很獨立，六年級就要會打理所有家事，要升國中時，卻因為家庭經濟壓力因
素及重男輕女的觀念而無法繼續升學，所以她青少年時期就得出門賺錢維持家計。念書－這就是
我阿婆小時候無法完成的願望。 
 阿婆常常告訴我們：「多讀點書是為你們好。」小時候我不了解這個意思，但到了現在，我漸
漸體會到這番話的意思！我常常在想，如果阿婆當初多讀點書，是不是現在就有更好的發展呢？
然而現在的我擁有這麼好的環境，我為什麼不把握呢！雖然阿婆錯過當時的機會可是她卻是以「活
到老，學到老」的精神繼續充實下去！我真的感到敬佩不已。所以我也要學習阿婆堅苦卓絕的精
神以及落落大方的態度面對自己的人生。 
 阿婆不會為挫折而輕易的被打敗！阿婆常說：「遇到問題要面對解決，而不是等著別人幫你。」
我寧願當家裡的大樑柱，守住我的家園，保護我的親友。我會把阿婆的話謹記在心。 
 務實的阿婆，踏實的阿婆，是我心目中最完美的阿婆！她對家庭的付出我們有目共睹，但願
我也能承先啟後，拉著阿婆的手，共同齊心走下去！學習她不卑不亢的精神。 

我的阿婆 六年孝班 古郁琳 
  我的阿婆今年六十二歲，是位很神祕的人，
他是個巫婆！但我猜她是個魔法師，為什麼呢？
因為她一下變成厲害的麵包師傅，一下又變成一
位慈祥的老母親，到底為什麼呢？讓我來為你說
明吧！ 
  每當我跌倒時，阿婆總是慢慢的走向我，輕
輕拍拍我的肩膀，擦乾我的眼淚，溫柔地幫我擦
藥，她每次都對著我說：「一個女孩子，不要那
麼頑皮，要乖一點！」而我總是說：「是！」 
  我肚子餓或肚子痛的時候，阿婆總會衝到電
鍋前，打開電鍋蓋，拿一個香噴噴的麵包給我
吃。我偷偷告訴你喔！我阿婆在麵包裡下了魔
法，因為她做的麵包可以把我的肚子填滿，也可
以讓我的肚子不會痛。 
  接著我要感謝我的阿婆、神奇魔法師、善良
的巫婆，我的阿婆是世界上最棒、最慈祥，最獨
一無二的人。她是我的阿婆，我的大抱枕。謝謝！
我的老母親！  

我的阿公 六年仁班 彭紫瑜 
  我的阿公親切隨和、平易近人，沒有令人望之
卻步的「威嚴」，所以很受朋友們的歡迎。 
  我的阿公很喜歡「養小動物」，而且在餵養小
動物時，比誰都細心！阿公還會製作一些可靠又
好用的東西，像上一次阿公想要放名片，但找不
到適合的盒子，就自製了一個名片盒。 
  小時候，我不喜歡上學，是阿公的愛心和耐
心，使我能有今日；又因為作文寫得不好，所以
阿公帶一些作文的書回來，也不時的教我許多作
文的要點，就連那一絲對書本的好感也是阿公賜
予的。 
  以前的阿公，像是銅牆鐵壁建成的堡壘，能驅
除外來的「侵略」；現在的阿公，是海上的燈塔，
指引我走向光明。在希望落空時，他給我鼓勵；
在憂愁煩悶時，給予我們歡樂，阿公手上的熱牛
奶，是我們早起念書的慰藉，我們依靠著那股暖
流流過心窩，逐漸長大茁壯。 
 

 
祖孫情 四年孝班 黃柏鈞 

  我的爺爺是一位有著皺紋、皮膚黝黑的人，
他雖然看起來有些凶神惡煞，心地卻非常的善
良，笑起來的時候和藹，非常慈祥就像天使一
般。所以每當他用那雙傷痕纍纍的手，撫摸我肩
膀的時候，我總是覺得特別的溫暖、特別的懷
念，讓我覺得心靈溫暖多了。 
  常想到那時候他溫暖的手經常抱著我，一陣
陣溫情慢慢地爬上我的心頭，所以每次回到爺爺
家總是覺得別興奮、快樂，讓我覺得就像回到堅
固堡壘般，永遠是最安全的。尤其是那佈滿傷痕
的大手摸著我的頭時，心中就如千言萬語般想
說:「爺爺謝謝您平日對我的照顧。」 
  我非常高興我有一位這麼棒的爺爺，在我需
要溫暖時給予我溫暖；在我需要安慰時給我撫
慰，讓我能快快樂樂、平平安安地長大。您在我
心中的地位是最崇高、最至上的，所以我希望爺
爺能長命百歲。 
 

阿公家的游泳池  四年忠班 朱先智 
  今天早上阿公叫我們幫忙刷游泳池，也許他
已經忘了颱風剛走，不過我們還是換上泳衣幫
忙，接著我們就拿著刷子和布開始刷。 
  颱風剛過的第一天，我們開心的刷游泳池。
剛開始天氣不錯，而且非常開心，我們也很投
入，雖然剛開始天氣不錯，可是後來又下起雨來
了，不過不久又停了下來。在過程中，我們發現
了「螃蟹」，當時我們都很驚訝。「啊！又下雨了。」
而且越下越大，這時媽媽拿了三把傘給我們，不
過我們都堅持要捉到螃蟹才願意回家，到家的時
候，我快速的洗澡後就下樓吃仙草多多，當時才
知道阿公、阿婆一直很愛我。因為暑假時，阿公
一直叫我做東做西，我一直覺得他根本就不愛
我，一直訓練我，我完全不懂他要我做什麼？而
且還不准我們待在房裡或是看電視，後來我才發
現，原來他是要我們多運動。說到仙草多多則是
因為他們怕我們中暑才買的。 
  我喜歡幫忙洗游泳池，因為會有許多好玩的
事，以後我會常去阿公、阿婆家，「我愛您們！」 
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  每年我們都會慶祝「母親節」及「父親節」，感謝父母親對我們的養育之恩。然而，在高齡及少
子化的人口結構之下，更應重視家庭代間關係，美國在 1978年由吉米卡特總統頒布每年 9月第一週
星期日為「祖父母節」，新加坡為每年 11 月第三週星期日，此節日最主要的意義是要孫子女學習祖
父母的經驗和智慧。民國 97年起我國教育部發起全國首度辦理「祖孫週」活動，牽起世代傳承的橋
樑。 

           阿公阿嬤的好 六年忠班 許欣幼        
 我的阿公有一雙大大的眼睛，皮膚很黑，因
為他常常在農田裡工作，才會有這一身的黑皮
膚，阿公還留著短短的黑頭髮。而我阿嬤呢！她
講話很溫柔、常常熱心的幫助鄰居，阿嬤的手很
粗，是因為她每天都要做家事和煮飯，讓家裡保
持整整齊齊。吃飯時間一到，總會從廚房裡飄出
飯菜香，光是聞味道，都會讓我口水直流。 
 從小我就沒有跟阿公、阿嬤住，只要我一有
空，就會叫爸爸帶我去阿公家，記得有一次我生
病的時候，阿公、阿嬤一直在我的身邊忙來忙去
的，一下子煮粥，一下量體溫，一下怕我著涼，
躺在床上的我，看到他們為我忙進忙出的樣子，
我真的好感動，心想我好了之後一定要好好的報
答阿公、阿嬤。  
 現在的我年紀還小，能為阿公阿嬤做的事就
是多陪在他們身邊和他們聊天，阿公在農田忙了
一整天回家後，我就幫阿公搥背，讓他可以放鬆
筋骨，而對阿嬤，我可以幫忙做簡單的家事，讓
阿嬤少做一些事情。 
 以後長大後我也會成為別人的阿嬤，到時我
也希望我的孫子、孫女跟我一樣能常常在我身邊
陪我聊天、幫我搥背，這看似平凡簡單的事，但
對全天下的阿公、阿嬤來說，卻是無比的幸福。 

充滿回憶的秋千 六年孝班 高涵 
  老家後院的那棵大樹旁，我坐在樹下的秋千
上。午後的陽光斑駁在樹蔭下，記憶中的秋千，
輕輕的搖晃。 
  蒼老的婦人邊唱著溫馨的搖籃曲，邊逗弄著
沉睡在懷裡、不過幾個月大的小女嬰；陽光穿過
青葉間的縫隙，將點點金光灑在她身上，婦人沐
浴在午後陽光中，如聖母般溫柔慈祥。忽地，畫
面一轉，女嬰已經長大，變成了一個小女孩，帶
著稚氣的笑容在盪秋千；而看起來更加蒼老的婦
人則站在秋千後，將女孩推向更高、更遠的天空；
畫面又是一跳，滿頭白髮的婦人躺在充滿消毒水
味的房間中，年紀更大的女孩獨自坐上秋千——
她的表情虔誠，彷彿是神最忠實的信徒；喃喃的
祈禱聲傳遍這一方小小天地。 
  我開始盪起了秋千，現在我不用外婆幫忙，
就可以越飛越高了。當我無比接近那片湛藍、飄
浮著白雲的蒼穹時，眼角餘光瞄到了一個坐著輪
椅，朝這慢慢駛來的身影。 
  然後，我衝下秋千去緊緊抱住她。 
 
 
 

外婆老家──五歲的泥巴坑 六年仁班 張藝瀞 
    我童年裡的記憶，大部分都有「它」的存在，而且都是一些玩的不亦樂乎，玩到被「罵」的回憶。
小時候，最常去的地方，排行第三的，也是「它」。它是誰，它就是我童年裡不可少的玩伴──「外婆
的『老家』」。 
    約在我五歲那年，有一次一起回去的人特別多，除了剛出生的表妹，和還太小的表妹，其它人幾
乎全員到，大人一到就開始煮午餐，小孩一到便溜到下面的田去玩。那天，我記得特別特別的清楚。 
    一開始我們本來在挖土裡的小蟲，到找不到蟲的時候，已經挖了二個大洞了，我們便用在一旁的
水龍頭(是用來灌溉用的)把那二個大洞補滿，後來不知為何我們把洞越挖越大，水也越加越多，最後
變成一個，有六張桌子大的「泥巴坑」。一開始表哥死都不下去，被我姐拖下去之後玩得最高興的卻是
他，那時，我和姐姐、表姊、表哥玩到都已經被泥巴染成一個個小黑人了。接著中午到了，我們被大
人叫上去把身體洗一洗，變回小白人，結束了我們玩得不亦樂乎的上午。 
    老家不但給我怎麼回想，也想不膩的童年，也給了我記也記不完的快樂日子。除了五歲的泥巴坑，
還有十歲的泥巴坑、與爸爸的焢窯烤地瓜日……都是老家陪伴我，怎麼也忘不了的日子。我的童年，
因為有你，而更加美好，你的恩惠，我永生難忘!謝謝你! 
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