新竹縣雙溪國民小學102學年度辦理「我和我的孩子」親職教育活動

新竹縣家庭教育中心我和我的孩子資料庫目錄索引
低年級有聲資料檔
	編號
	主題
	備註

	01
	我的孩子可以適應學校的生活嗎？
	

	02
	我的孩子無法融入群體生活，怎麼辦？
	

	03
	我該如何教導孩子保護自己？
	

	04
	如何培養孩子良好的生活習慣？
	

	05
	如何鼓勵孩子發展自己的興趣？
	

	06
	我的孩子很黏人，怎麼辦？
	

	07
	我該如何成為稱職的父母？
	

	08
	我是個「放羊」的父母嗎？
	

	09
	子女的特質我了解嗎？
	

	10
	我的情緒會影響到孩子嗎？
	

	11
	我沒有時間陪孩子，怎麼辦？
	

	12
	如何與孩子一起快樂學習？
	

	13
	如何培養孩子創造思考能力？
	

	14
	如何選擇一個適合我家孩子的安親班？
	

	15
	從何處獲得子女教育的相關資源？
	

	16
	我為何要參與孩子學校的活動？
	

	      中年級有聲資料檔

	編號
	主題
	備註

	01
	我的孩子沒有信心，怎麼辦？
	

	02
	如何培養孩子互助合作的精神？
	

	03
	如何培養孩子情緒管理的能力？
	

	04
	我的孩子不愛唸書，怎麼辦？
	

	05
	在孩子面前吵架對孩子有不良影響嗎？
	

	06
	我的孩子常頂嘴，怎麼辦？
	

	07
	我該如何紓解親職的壓力？
	

	08
	如何培養子女的責任感？
	

	09
	當我的孩子吵著買東西，該怎麼辦？
	

	10
	我的孩子經常看電視，怎麼辦？
	

	11
	如何引導孩子主動幫忙做家務？
	

	12
	如何肯定或讚美我的孩子？
	

	13
	孩子的喜好或需求，我了解嗎？
	

	14
	我的孩子為何對我說謊？
	

	15
	我的孩子被霸凌了，怎麼辦？
	

	16
	孩子受到媒體負面的影響，怎麼辦？
	


新竹縣雙溪國民小學102學年度辦理「我和我的孩子」親職教育活動

新竹縣家庭教育中心我和我的孩子資料庫目錄索引

高年級有聲資料檔
	編號
	主題
	備註

	01
	我的孩子「轉大人」，我該做些什麼？
	

	02
	我的孩子對異性感到好奇了，怎麼辦？
	

	03
	如何幫助孩子做抉擇？
	

	04
	如何協助子女紓解生活中的壓力？
	

	05
	孩子需要有自己的隱私嗎？
	

	06
	如何培養孩子挫折容忍的能力？
	

	07
	為什麼總和孩子說不上話？
	

	08
	我常拿孩子做比較嗎？
	

	09
	我真的可以放心讓孩子飛嗎？
	

	10
	我的孩子為什麼不再跟我談很多事？
	

	11
	我的孩子沉迷電腦，怎麼辦？
	

	12
	如何協助孩子規劃個人生涯？
	

	13
	與孩子分享生活經驗是重要的嗎？
	

	14
	我的孩子進入叛逆期了，怎麼辦？
	

	15
	我擔心孩子受到同學不良的影響？
	

	16
	如何教導孩子避免遭受「毒害」？
	

	17
	如何培養孩子為他人服務的精神？
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


